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Піст і молитва - то є моя сила
У нелегкій і важкій боротьбі.
Піст і молитва зближає до Бога,
Радість тоді є в Ісусі Христі.

Піст і молитва - то мій порятунок,
То мої кроки до Бога-Отця.
Піст і молитва - моя перемога,
Моя дорога до Спаса Христа.

Коли ворожі всі сили йдуть в наступ,
Коли здається, рятунку нема,-
Піст і молитву я ставлю спереду,
З постом я прошу рятунку в Христа.

Твердо я знаю, що я переможу, 
Бо наш Господь на хресті переміг,
Силу дає нам Господь наш, Спаситель,
Перемагати усіх духів злих.

То ж пам'ятаймо, що піст і молитва -
То наші кроки до Бога-Отця,
Що наближають нас ближче до Бога,
Стежка, що всіх нас веде в небеса.  
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