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В життi усім нам  даний Богом хрест,
  Щоб ми несли його по добрiй волi.
  Через страждання шлях наш до небес,
  А без хреста ми Бога не достойнi.
  
  А без хреста не зможемо iти
  Шляхом вузьким, Христовими слiдами.
  Нам треба памятати, що завжди
  Хрест нерозривно мусить бути з нами.
  
  А що є хрест? Це слiз гiркий потiк
  В переживаннях, що лягли на душу,
  Це боротьба супроти темних сил,
  Супроти свiту, марноти й спокусiв.
  
  Нести свiй хрест - це значить ще не раз
  Зустрiти опiр вiд родини й друзiв,
  Терпiть насмiшки в цей лукавий час
  За те, що йдемо по слiдах Iсуса.
  
  Нести свiй хрест – це значить в молитвах
  Виплакувати душi неспасених,
  Це значить- не зректися слiв Христа,
  Не посоромитись Його Святого Ймення.
  
  Щоб хрест нести, потрiбно вiдректись
  Самого себе і вiддатись в руки Божi
  Свого життя несписаний ще лист,
  А Бог до неба нам дiйти поможе.
  
  Вiн Сам пройшов дорогою страждань:
  Як Тiло на шматочки розривалось,
  Христос терпiв без жодних нарiкань,
  I Кров невинна за грiхи проллялась.
  
  Й тодi, коли вбивали в тiло цвях,
  Вiн не благав Отця , щоб все скiнчилось,
  I щоб Отець Його з хреста узяв,
  Вiн у стражданнях виборов « Звершилось».
  
  А нам не дав Бог важчого хреста.
  Його в життi нести нам помагають
  Отцiвськi руки і любов Христа,
  Й ведуть у край, де вже страждань немае.
  
  Хай Дух Святий провадить до мети,
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  Й без нарiкань усiм нам допоможе
  Свiй хрест через життя земне нести,
  Звершаючи покiрно волю Божу. 
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