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Внутрішня напруга - часто несвідома.
Дуже мало вміють бачити її.
Вона може бути через біль,чи втому,
В кожного причини для цьогО свої.

Хтось,не може серцем,іншого прийняти,
Хтось,не може в серці іншого вмістить,
Хтось,когось не може,від душі пробачить,
Хтось, когось не може просто відпустить.

І росте напруга у душі тихенько...
Все в собі тримаєш,а вона - росте...
І болить і ниє стомлене серденько,
І напруга далі квіткою цвіте.

Дні ідуть,минають,і твоя напруга
Вже приносить явні на ділах плоди:
В гніві,ти образив,ненароком друга,
На душі криваві залишив сліди.

Та не винен друг твій у твоїй напрузі,
Що бринить і грає у душі струна,
І ніхто не винен навіть у окрУзі...
Тай шукати винних в стані цім ДАРМА...

Так,не зАвжди люди будуть розуміти
Наслідків від власних вчинків або слів.
Та у час напруги треба говорити,
Щоб знайомий,блИзький,того не робив,

Що тебе дратує,що тебе тривожить...
Хоч частіше людям це не зрозуміть...
Спробуй розказати про усе це Богу,
І Він зможе серце стомлене зцілить.

Якщо бачиш,друже,що роте напруга,
І немає сили,щоб когось вмістить,
Не кричи будьласка ти на когось вдруге,
Хай твій дух до Бога в мить ту поспішить.

Може і не зможеш стати на коліна,
Ти безмовно серце Богу відкривай.
Бо у Нього - мудрість,бо у Нього - сила,
Коли є напруга,ти не зволікай,

І тоді відчуєш,стане тобі легше!
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Бог - це не людина. Все Йому віддай.
Як росте напруга у душі й на серці,
У молитві щирій все це виливай.

Внутрішня напруга-часто несвідома.
Дуже мало вміють бачити її.
Вона може бути через біль і втому...
Тож від чого,друже, є вона в тобі?
Амінь.
25.02.2025р.
Артемук Мирослава  
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